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TREBALL INICIAL I PLANIFICACIÓ A L’AULA

1.	Activitat de reflexió: 
	 “PER QUÈ ANEM A COMPRAR?”

2.	Activitat d’informació: 
	 “ON PODEM ANAR A COMPRAR?”

VISITA AL MERCAT

3.	“Normes QUE CAL tenir en compte durant la visita”

4.	“INVESTIGUEM LA LLISTA DE LA COMPRA”

ACTIVITAT DE SÍNTESI I COMUNICACIÓ

5.	Activitat de síntesi: 
	 “LES PARADES DEL MERCAT”

índex
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1. PER QUÈ ANEM A COMPRAR?

Moltes de les coses que necessitem per a vestir-nos, rentar-nos, 
menjar o jugar, les hem d’anar a comprar a les botigues. 
Cada producte es compra a la seva botiga corresponent. 

Drogueria

Sabateria

Botiga de joguines

Carnisseria

Fleca

Peixateria

Fruiteria

Llibreria

A quina botiga podem comprar  

els productes que necessitem?

Si necessitem comprar més d’un producte a la 
vegada podem anar al supermercat, al centre 
comercial, a l’eix comercial i al mercat.
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Sabries dir quin és quin?

Nom:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Què hi puc comprar:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

En tinc algun a prop de casa:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Nom:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Què hi puc comprar:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

En tinc algun a prop de casa:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

2. ON PODEM ANAR A COMPRAR?

En aquests llocs podem comprar més d’un producte: 
Eix Comercial - Supermercat - Mercat - Centre Comercial
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Nom:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Què hi puc comprar:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

En tinc algun a prop de casa:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Nom:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Què hi puc comprar:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

En tinc algun a prop de casa:
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

En aquests llocs trobem molts productes diferents.  
El mercat, però, està especialitzat en productes d’alimentació. 
Podem trobar-hi tot tipus d’aliments frescos. Els venedors 
saben molt d’allò que venen. Ens atenen en la compra  
i ens ofereixen tota la informació que necessitem.
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3. NORMES QUE CAL TENIR EN COMPTE DURANT LA VISITA

Per anar al mercat, recordeu que hi ha molta gent 
que hi treballa i clients que poden anar carregats. 
Per tant, cal seguir una sèrie d’indicacions:

Pel mercat heu de caminar tots junts; 

no s’ha de córrer.

Cal ser respectuosos amb tothom 

i mirar de no destorbar ningú 

mentre feu la vostra visita. 

Us heu de fixar si hi ha més 
gent a la parada, si es així cal 
preguntar pel vostre torn i esperar.
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Heu de parlar amb tothom 

amb respecte.

Cal fer fotografies de tot allò que 
pugui ser interessant i que ajudi 
a il.lustrar les informacions que 
aneu recollint.

Heu de demanar el permís de fer 
fotografies a persones i parades, 
després d’explicar qui sou i quin  
és el motiu de la vostra visita. 

Quan arribi el vostre torn 
haureu de presentar-vos, dir de 
quin centre veniu i explicar quina 
és la vostra feina.

Per anar al mercat, recordeu que hi ha molta gent 
que hi treballa i clients que poden anar carregats. 
Per tant, cal seguir una sèrie d’indicacions:
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4. INVESTIGUEM LA LLISTA DE LA COMPRA 

Ho tenim tot preparat per anar al mercat, hem agafat el 
carro i el cabàs i tenim la llista de la compra, on hem 
apuntat tot un seguit de productes que necessitem. 

Obriu molt els ulls i localitzeu les parades 

on venen els productes següents:

Musclos

Blat de moro

Pollastre

Gambes

Bacallà Fetge

coliflor

pastanaga
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Obriu molt els ulls i localitzeu les parades 

on venen els productes següents:

bolets

Tomàquets
Bistec de vedella

Llimones

Fuet

Sardines

Si no trobeu algun producte de la llista podeu 
preguntar a les persones que trobeu pel mercat

Poma

faves
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Ho tenim tot preparat per anar al mercat, hem agafat el 
carro i el cabàs i tenim la llista de la compra, on hem 
apuntat tot un seguit de productes que necessitem. 

Obriu molt els ulls i localitzeu les parades 

on venen els productes següents:

COSTELLES DE XAI

pèsols

RAP

FORMATGES

ESCAMARLANS

 CANSALADA

OLIVES 
NEGRES

LLENTIES
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Obriu molt els ulls i localitzeu les parades 

on venen els productes següents:

Si no trobeu algun producte de la llista podeu 
preguntar a les persones que trobeu pel mercat

pollastre

cogombres

HAMBURGUESES

TARONGES

PERNIL SALAT

tonyinaCIRERES

enciam
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Fitxa d’investigació

Nom del producte

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Què més podem dir d’aquesta parada?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Parada on el podem trobar:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Quin gust té aquest producte?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Quina olor fa?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Què més hi ha a la mateixa parada?

IL·LUSTRACIÓ
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Després de la visita al mercat cal posar en ordre tot el que 
hem après. Dibuixeu la persona venedora, els productes  
i el tipus de parada. Afegiu també la vostra foto.

Poseu aquí
 la foto del grup

5. LES PARADES DEL MERCAT
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Després de la visita al mercat cal posar en ordre tot el que 
hem après. En grups, cal que feu les tasques següents:

Fitxa d’investigació

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Què és el que us ha agradat més?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

La nostra parada del mercat

Quins productes hi podem trobar?

Nom de la parada i dels venedors
(il·lustració de comerciants)

Fotos o il·lustracions dels diversos productes de la parada

Descripció breu del més interessant

Foto o dibuix dels productes de la parada



Ed. Primària 1r, 2n i 3r

Per mantenir

menjo
de mercat!

l’equilibri,Quadern per a alumnes

15

Fitxa d’investigació

La nostra parada del mercat

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Com descriuríeu aquesta parada?

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

Com és? Quina olor fa? Quins gustos tenen els seus aliments? Són tots iguals? N’hi ha molta varietat?

Tipus de parada

Foto del grup i la parada

Quins productes hi podem trobar?

Nom de la parada



Ed. Primària 1r, 2n i 3r

Per mantenir

menjo
de mercat!

l’equilibri,Quadern per a alumnes

16

Anoteu aquí els descobriments que heu fet:

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
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Felicitats per la feina feta ! 

Ara arriba el moment de fer conèixer la vostra experiència. 

Aneu a la plana web del projecte educatiu 
www.menjodemercat.cat, 
des d’on podreu explicar a tothom 
el que heu fet aquests dies.




