L'electricitat
a regim!

Ajuntament de ‘ A







De que us servira?

Coneixereu la factura electrica, identificareu i

mesurareu quins aparells consumeixen més electricitat
a casa, us replantejareu com feu servir els recursos...

| tot aixd us permetra...

...reduir el consum!!
...estalviar diners!!
...contribuir a cuidar el nostre planeta!

Per a qui és?
Qualsevol familia, llar o entitat pot gaudir de
L'ELECTRICITAT A REGIM!
L'ecoauditoria esta pensada per a tota la
ciutadania. I, per als més petits, us proposem
un menu infantil: busqueu les activitats
identificades amb una icona de La Fabrica del ¢
Sol com aquesta.

Que us cal?

® Guia «<L’ELECTRICITAT A REGIM!»*

® Fitxes de treball (us les podeu quedar)”

® Mesurador eléctric*

® 2 manuals d'instruccions del mesurador*

® Guies i documents de consulta
relacionats amb I'estalvi i I'eficiéncia
energetica.”

® Calculadora

® Llapis

® Mans, cervell i cor

*Material inclos a la motxilla.




€om ho farem?

Seguint uns passos ben senzills, una oferta 3x2!

En aquesta guia trobareu tota la informacié necessaria per
portar a terme I'ecoauditoria, i les indicacions per fer servir les
fitxes. Disposeu també d’algunes guies d’estalvi i altres
documents perqué pugueu consultar més informaci6 sobre
aquest tema.

Per a qualsevol dubte o aclariment, poseu-vos en contacte
amb La Fabrica del Sol i us assessorarem!

Trobareu les dades de contacte a la contraportada d'aquesta guia.
Primer de tot, esbrinareu quant gasteu i per qué ho feu.

En segon lloc, pensareu i investigareu com feu servir els
aparells.

I, per acabar, us plantejareu si podeu s”r

arribar a algun acord per estalviar 4
energia i diners entre tots, i contribuir
aixi a la protecci6 del planeta.

) . :
Propostes i  pummm Estalvi de
accions per diners i
estalviar energia!

Saber quant
gasteu i on

I



Quanta feina
us donara?

S'adapta als ritmes i objectius de cadascu, ja que és un
procés d'autoinvestigacio.

Passareu una tarda
entretinguda de pensar i jugar.

Connectareu una estona el
mesurador.




Mireu Ia
vostra factura! @

Per comencar, heu de buscar les
factures de I'electricitat i consultar
que esteu consumint. Com més
factures consulteu, millor, ja que no
gastem el mateix al llarg de tot
I'any.

Per exemple, a l'estiu i a I'hivern la
calefaccio i I'aire condicionat fan
pujar molt el consum d’electricitat
a casa vostra.

Anoteu les dades del consum
d’electricitat a casa vostra a la
Fitxa A.

Perque us resulti
mes clar, aqui us
mostrem les parts
fonamentals d'una
factura de la llum.

BN BN BN BN BN BN B B
* Els nUmeros entre paréntesis fan referéncia
a les fonts que s’especifiquen
ala pag. 21 d’aquesta guia.



Dades del
client:

Les vostres
dades iles
caracteristiques
del contracte,
inclosa la
poténcia
contractada.

Consum
eléctric: el que |
heu consumit

AT

RE

udesa

RESUMEN DE LA FACTURA
Fecha Factura: 21 de Marzo de 2012

Periodo de Facturacidn: Del 17/01/2012 al 1670372012

Factura n: PAZ0INAD 164831
Referencia: 409356319468 0239

Total Factura: 82,13 €

durant el
periode (en
kWh) i un grafic
de consum dels
darrers mesos
(columna 3 de
la Fitxa A). |

Consumo eléctrico

Lactura sctual sstimada  (16/03/20121 25547 kWi
Lectura antericr estimada (17/02/2012) 25 166 kWh
Totat 381 kwh

SUl HISTORIAL DE CONSUMO

Smian bamrten Ly

WE o
i

Coste media diars del perlodo’ 0,81 €

Datos del Cliente
wwular:. Oriol del Haro Solé

DNI/NIF:
Direccion:

Actividad economica (ICNAE: D)1 2BCN

e,

Patencia contratada: 3 3 Kw/
Tarila de acceso:
Mamero de Contador: 002012

Pg.Ventura, s/n 08003-Barcelona

<0004 12234587201 ENS

VIDWINT VSIONT

\ ontrato accesa:

i peppmdaE:

Poténcia contractada

Preu del kWh §

Facturaciém

PRODUCTO: TARIFA ELECTRICAN

Concepta kmporte (€
Coste Consuma

381 wWh - 5424

Patencla 33 kW x Ha - nee

Impto, electricidad 6522 €5 1,051 13 4 504 W - 333

Subtatal 68,55

Alquiler de equipos - 1,05

Total 89,60

va nommal 21 % de 68,60 - 12,53
Total Factura [s2.13¢]

Informacién ¢e su producto

Facturacio:
preu de cada
kWh, quota del
contracte de
poténcia,
impostos sobre
I'electricitat,
lloguer dels
equips, IVA

| despesa total.
(Columnes 2,
4i5dela
Fitxa A).

Los precios bisico de I porencis vl energia do
e sl ol e B Bt gl
secums (JURL Los precios e o TUIL para o periodo
del 23 al 31 do diciembro o 2011, & comn para el ”
it wmeste o 3013, sw i gubicadn 6n el BOE 315 || Wermhe s gotsiic ||| Tormiicr enefifa
2 de 31122011y 82 de /2012 Daia mis iimscen Facturacion ATR I‘!Mn‘!nlmhl Precio ]— P Precin | Importe)
| % puede llomar al sorvicn de atencidn al chonte o consiitar BRI T | Wimesisegin RD| __|segun R
3 www.rudesa.com P adoofbadsizal 421 9mrjaondees 2428
5 | Total T an 24,28
7 Cwilert IETEASERAN01 1 IBGE 41, 12,201 11 AA
Datos de pago
i Contrato n'; 999356310468
G061 (BANCO DF SABADELL) * Una vex al mes, acciona Seoic de Atencida af Cllerts
Sutursal: 7012 D.C: a0 el interruptor diterencial.
Cuenta Corente: D001 902 53 0053
Imparte: 82,13 € « Si tignes nifos, coloca clavijas-tapan
g Ef importe de e4ta factura |e serd cargade en sy cuenta ok portolia: A A R0 e
E DipEite g ELICSAECYE T ferd S8-fyalNica’ ok el Coinaco eatos.y muchos canseios may lmsdonas ruresa@ruresa.com
H corespondiente apunte hancario, poialetiyi=ly
Commiaromon asesorinote

Altres dades: teléfon de contacte de la
companyia distribuidora, dades bancaries,
avisos, etc.




on consumiu?
Mesureu-ho vosaltres mateixos!

La despesa energética ve de I'Us d'electrodomeéstics i altres
aparells electronics. Per esbrinar qué teniu a casa, feu una llista
amb l'ajuda de la Fitxa B, de tots els aparells que s'alimenten
d'electricitat. Anoteu el tipus d’aparell, quants en teniu, on son i
qui els fa servir.

Que cadascu busqui els aparells que
hi ha a |a seva habitaCio! Anoteu a la
taula qui fa serVir cada aparell!

Amb la llista ben a la vista, ompliu la Fitxa € i classifiqueu els
aparells en les tres columnes proposades. Fet aix0, encercleu
els que penseu que més consumeixen i seguiu amb el
segient quadre de la fitxa.
El mesurador permet
saber quina quantitat
d’energia eléctrica
consumeix realment un
aparell electric. Si el
connecteu a diversos
aparells, comprovareu
qué gasteu realment en
accions concretes: una
rentada, escalfar una
habitacio, cuinar, una
tarda a I'ordinador, etc.

Agafeu la Fitxa D, que us
\ orientara en la tria dels
electrodomestics. A les
pagines 9i 10 d'aquesta
guia també trobareu
informacio en aquest
I sentit.




Com es fa servir el mesurador?

El mesurador és senzill d’utilitzar. Es
connecta entre I'endoll de
I'electrodomeéstic i el del circuit
eléctric.

Consulteu-ne les instruccions a la
guia rapida i la tecnica del mesurador
abans d’utilitzar-lo. La Fitxa D us
orienta sobre qué heu de mesurar i
en que us heu de fixar.

Quant us costa deixar una
bombeta encesa tota la nit?

| rentar la roba de tothom durant
un mes?

® Queé farieu amb aquests diners si
consumissiu menys i us els
estalviéssiu?

Feu la Vostra
ecoauditoria a
mida!

guiara en aquest
procés.

(1).



' En que es fa servir I'electricitat domestica?

Aquest grafic mostra quins

electrodomeéstics consumeixen

I'electricitat a les cases, segons un estudi 20,

que es va fer a més de 9.400 llars (2). Rentavaixelles
1%

Ordinador

1%

Aire condicionat

2%

39 Assecadora
Aigua calenta

4%
Forn eléctric

7%

Petits
electrodomeéstics

II-luminacio
8%

Rentadora

9%
Vitroceramica

10%
Televisor 15%
Calefaccio

Fitxa F. Podeu fer comprovacions de |a

temperatura de l'interior de Casa i de |'aigua
Calenta sanhitaria per fer un Us més eficient del
sistema que feu serVir per esCalfar-les
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=100 W

La poténcia és la capacitat que té un
aparell de consumir energia, i es
mesura en watts (W). La trobareu
escrita als aparells eléctrics, pero aqui
us mostrem les poténcies mitjanes
d’alguns d’ells (2 i 3).
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- 799999 '""'
999999
Congelador Assecadora' 99999  pianxa torradora
200 W 2750 W 9999 1150w
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V Test de
I'ecoestalviador

Ara cal fer una repassada de
com teniu muntada la casa,
com feu servir els aparells i
com aprofiteu I'energia... amb
el test de I'ecoestalviador!

Contesteu amb sinceritat el
test de la Fitxa G. Penseu
que el més important és
descobrir-vos vosaltres
mateixos.

Un cop acabat, calculeu la
puntuacio obtinguda a la
pagina 22 d'aquesta guia i
descobriu la vostra
ecoposicio!

Podeu respondre el test
conjuntament o que cadascu
el faci pel seu compte, i aixi
podreu comparar les
respostes.

Esteu tots d'acord amb les
respostes? Parleu-ne! T quan us

hagueu decidit, Calculeu I'ecoposicio i |legiu-la
en veu alta.



4-sseu a l'accio!

Ara que ja sabeu el que consumiu,
en que feu servir I'electricitat i com
ho feu, ja podeu pensar com
millorar la situacio i estalviar diners i

energial! Els menuts de Casa
. també hi teniu
Es ben senzill. Per comencgar.... molt a dir! Gi

Propostes Sense Limits! resoleu |3 Fitxa
segur que se us

Aqui hi cap tota la imaginacié acudiran moltes
possible, heu de pensar com si coses mes!
poguéssiu fer magia, i de cop,
tinguéssiu el temps, els diners i les
ganes de fer-ho tot ecoldgicament
ideal. Trobareu moltes idees i
consells als documents i les guies
inclosos a la motxilla.

Sabieu que...

Recordeu, ara no hi ha limits, i per
poder recopilar totes aquestes Els electrodoméstics
ideeS, dirigiU-VOS a la Fitxa H. estan cata|ogats

segons el seu
Per exemple: consum energeétic
amb una Etiqueta

energia del sol, Energética?

nes plaques

4l nostre terrat. La classe A és la més
eficient, i la classe G
la que més energia
gasta.

per aprofitar )
insta\-\ar_em u
fotovoltaiques

Per Vigilar
tancada, .
XiU” QUan
Obertg,

que | hey
. era : :
-l Posarem ungo Podeu gaudir del
estigui megg de § a q mateix serve! i_gastar
menys electricitat!



Ara ja ha arribat el moment de la
veritat, de fer el vostre Mans a
I'estalvi!, un pla ben vistds i practic
(Fitxa J).

10 accions

son les que heu de triar, les que us
semblin prioritaries i les heu d’ordenar
de més a menys urgents i factibles.

Els criteris de seleccié poden ser
diferents a cada llar, aixi que les
preferéncies les poseu vosaltres.
Trieu les accions que sé6n més facils
d’aplicar? O les que s6n més barates
economicament? Potser les que
aporten més estalvi encara que
requereixin més esforg?

Escriviu-le$ per ordre al

Mans a
PEstalvi!

"~ (Fitxa J) i penseu
exactament la manera de
fer-les, qui les fara i a partir
de quin dia ho tindreu en
compte.

La proposta va encaminada a afegir
una accio cada una o dues
setmanes, de manera que es vagin
sumant de mica en mica.



A

Un exemple d’accio per posar a la fitxa J

Apagar els llums quan no facin
falta, recordant-ho amb
etiquetes posades
estratégicament.

Tota la familia, pero cada
: 2o setmana hi haura algu
RO encarregat de dur-ho a terme.

Quan? Es fara a partir del febrer, que
A partir de... al gener ja hi ha moltes coses
a fer.

Heu
pensat
enIII

Les diferéncies

Necessitar
Desitjar
Voler




ecompenses
e I'estalvi!

Un cop hagueu decidit que voleu fer,
com i quan, també heu de tenir clar
que tota aquesta feinada us
reportara molts beneficis.

Economics! Podreu estalviar
uns calerons, i els podreu guardar o
fer servir per anar al cine, fer un
aperitiu a la plaga o el que més us
vingui de gust!

Energetics! L'energia s'ha de
produir i, per tant, gasta recursos
naturals com el fuel o el gas natural.
Si no la malgasteu, a més de no
haver de pagar-la, esteu reservant
els recursos per quan ens facin més

falta.
=
v Per a tui els de casa!
"_._._" Estalviar també és canviar alguns
’ habits. Pot ser una bona motivacio
"| pensar en alguna cosa que us agradi
% (i que no gasti gaire...) i fer-la com a

recompensa d’estar estalviant.



Ningu no sap millor que Vosaltres queé
us agrada i gue valoreu mes. Per tant,
hOo podeu fer tot g la Vostra mida!



V La vostra contribucio
al planeta!

Estareu contribuint a la lluita contra el canvi

climatic! Sabieu que el consum mitja d’electricitat per
llar al nostre pais és de 3.487 KWh 'any? Aixd equival a
emetre 1.744 Kg de CO, a I'atmosfera (1).

Dues terceres parts de la produccio6 d'electricitat es
basen en I'Us del carbd, del gas o de l'urani (4). Els
combustibles fossils emeten
gasos (com el CO,) molt
relacionats amb el canvi
climatic. Com menys
electricitat es faci servir,
menys gasos s'emetran. | si
es procura utilitzar fonts
d’energia renovables, a més
de respectar el que ens
envolta i la nostra salut, en el
futur sera més facil continuar
utilitzant energia.

Estalviar electricitat és

també un acte solidari!
Penseu que cada habitant dels
paisos desenvolupats consumeix, de
mitjana, la mateixa energia que 16 ciutadans del
Tercer Mén. A més, els europeus occidentals
som responsables de I'emissio de sis vegades
meés quantitat de CO, que els africans (5).




Una petita accid, un gran

resultat! Si tots els consumidors
del mén substituissin les bombetes
incandescents per bombetes de
baix consum, la caiguda de I'us
mundial d'electricitat permetria el
tancament de més de 270 centrals
eléctriques de carb6é de 500 MW
cada una (6). | es reduiria molt la
petjada ecologica!

La petjada

ecologica calcula la
quantitat de territori que
necessita cada ciutada per
viure (aliments, electricitat,
aigua, residus, etc.) i
aconseguir tots els recursos
que li calen.

Actualment, cada ciutada
barceloni necessita entre 3 i

3,5 hectarees cada any per
satisfer les seves
necessitats (6).

Aixo vol dir que si totes les
persones del mén
consumissin el mateix i
tinguessin els mateixos
habits que les persones de
Barcelona necessitariem
més de 4 planetes Terra!




L'electricitat és tan
sols una de les
energies que es fa
servir a les cases.
Representa el 35%
de tota I'energia que
es consumeix a
casa. La resta sén
el gas natural
(25%), derivats del
petroli (22%) i les
energies renovables
(18%) (1).

Us atreviu a
fer una altra
ecoauditoria perd
amb el gas natural,
I'aigua o el buta?

Pero, que feu
quan sortiu de
casa?

No només gasteu energia dins de casa, ja que
aquesta representa un 20% del consum total
de la nostra societat! (1). Penseu que quan feu
altres activitats, també podeu estalviar.

Aqui hi ha quatre consells per a pensar-hi...

' Val més agafar el transport public que el
privat, i encara més si aneu a peu o0 amb
bicicleta.

@ Preferiu agafar les escales mecaniques o
I'ascensor i després anar al gimnas a fer
exercici? | si feu cames pujant per les
escales?

@ Us agrada I'oci? Segur que trobeu opcions

que no gasten gaire electricitat, com anar

al cine, una caminada, un partit de basquet

al parc... en lloc d'anar de compres a les

= botigues ben il-luminades o a sales
j de jocs.

{¢ munt d'histories que poden

@, =@ Us quedeu a casa mirant Ia
j_ﬁl\ %‘ televisio? Al carrer passen un

arribar a ser molt més
apassionants i, de passada, us
tocara el sol!



K

Un mon apassionant
per a continuar

El Mans a I'estalvi! se us ha fet curt? Hi ha alguna cosa que
no heu pogut aconseguir?

Podeu fer una assemblea a casa i preguntar-vos el perque

del que ha funcionat i el que no, si heu notat algun canvi..., i
fer tantes llistes noves de Mans a I'estalvi com us vingui de

gust. EI mén de les idees no té fi!

Hi ha molts llocs on adregar-vos per demanar informacio,
ajudes, subvencions per a fer millores energéetiques a la
llar...Aqui us en presentem alguns, pero sobretot, no dubteu
a consultar a La Fabrica del Sol tot alld que necessiteu!

Agencia de I'Energia de n
Barcelona (AEB)
www.barcelonaenergia.cat \-

Tel. 932 564 430

Institut Catala de 'Energia

(CAEN)
www.gencat.cat/icaen

Tel. 936 220 500

Instituto para la Diversificacion y .

el Ahorro de la Energia (IDAE) @ IDAE
www.idae.es e
Tel. 914 594 900

Agencia Catalana del Consum % 8] agencia catalane
www.consum.cat/ del consum
Tel. 935 516 666




E[es dades tecniques d’aquesta
guia les he consultat a...

1 IDAE. (2011). Consumos del Sector Residencial en Espaina
Informe Final. Proyecto SECH-SPAHOUSEC. IDAE/ Eurostat
IMinisterio de Industria, Energia y Turismo. Gobierno de
Espania.

2 IDAE. (2011) Guia Practica de la Energia. Consumo
eficiente y responsable. Instituto para la Diversificacion y el
Ahorro de la Energia. Madrid. (Guia inclosa dins la
motxilla de I'energia.)

3 Campanya Comptadors intel-ligents. Activitat 1. Quin és el
consum de cada aparell?. Ajuntament de Sabadell. Oficina
Municipal de I'Energia de Sabadell.
http://www.sabadell.cat/energia

4 IDAE (2012). Evolucion de los consumos e intensidades
energéticas 2011. Edicié 10/11. Gener 2012.

5 ALCANTARA, V., PADIILA, E. (2005). Analisis de las
emisiones de CO, y sus factores explicativos en las
diferentes areas del mundo. Departament d’Economia
Aplicada. UAB. Bellaterra.

6 RELEA, F., PRAT, A. Aproximacio de la petjada ecologica
de Barcelona: Resum dels calculs i reflexions sobre els
resultats. Comissié de Medi Ambient i Serveis Urbans.
Ajuntament de Barcelona.

No dubteu a fer-nos arribar
qualsevol dubte, reclamacio,
pregunta o felicitaci6 a

La Fabrica del Sol!



Puntuacions per al test
de I'ecoestalviador

Comproveu la resposta i sumeu els vostres punts...

1 4 3 1 5
2 4 5 1 3
3 4 2 1 5
4 1 3 5 4
5 3 1 2 5
6 2 5 1 4
7 5 1 4 2
8 5 3 2 3
9 1 5 3 4
10 1 4 2 5

Busqueu la vostra ecoposicid!

Menys de 20 punts- Aparentment no us fixeu gaire en
aquestes petites coses que us ajuden a estalviar, pero
felicitats ja que a partir d'aqui segur que trobareu mil i una
propostes i sabreu quines son les que us convencen més

Entre 20 i 29 punts- Enhorabona! Les vostres accions
ajuden a reduir el consum. Segur que en trobareu moltes

més, encara queda molt per fer!

Entre 3011 39 punts- Sou uns bons estalviadors eléctrics i
ja hi teniu la ma trencada, aixi que no hi ha res millor que

continuar buscant!

Més de 40 punts - Sou uns estalviadors nats i us agrada
fixar-vos en els petits detalls. Segur que les vostres
accions inspiren a molts persones més. Voleu descobrir

encara més d'aquest mén?

K



La Fabricadel Sol

Passeig Salvat Papasseit, 1
08003 Barcelona

Tel. 932564 430

Ale: lafabricadelsol@bcn.cat

ben.cat/

habitaturba
twitter.com/BCN_MediAmbient
#FabricadelSol
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