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BARGELONA GIUDAD AMIGA DE LAS

PERSONAS MAYORES

Construyameos conjuntamente
una ciudad para todas las edades
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> Las personas mayores promotoras del proyecto
Barcelona, ciudad amiga de las personas mayores

* El Plenario del Consejo asesor de las personas mayores de Barcelona
aprobo en el 2009 proponer al Ayuntamiento de Barcelona que se sumara
a la iniciativa promovida por la OMS

» El Consejo y las entidades de personas mayores han participado
activamente en el disefio y en el proceso participativo llevado a cabo

* El Consejo Asesor de las Personas mayores velara por el [cumplimiento
de la agenda de trabajo surgida de la Convencion de las voces de las
personas mayores.
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»Barcelona ciudad amiga de la personas mayores
da continuidad en las politicas llevadas a cabo
desde hace decadas en nuestra ciudad

 El Plan de Accion se integrara, des del paradigma del envejecimiento
activo , en el Plan Municipal de Personas Mayores

» Barcelona viene desarrollando un modelo propio de servicios a las
personas mayores para facilitar un envejecimiento digno, en un entorno
acogedor e inclusivo y que atribuye a las personas mayores un papel
activo en la definicion de servicios

« La participacion, promocion, atencion y mejora de la calidad de vida de
las personas mayores es uno de los principales objetivos de la actuacion
municipal
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> El perfil de la ciudad

Barcelona se encuentra
dividida en 10 distritos
municipales y 73 barrios, que
son el espacio de
convivencia y relacion mas
proximo.

30,354 25,548

© Sarria-Sant Gervasi Gracia @
18,346 38,544

O Les Corts Horta-Guinardé €
35,511 38,077
Sants-Montjuic Nou Barris @)
58,250 28,550

(2] Eixample Sant Andreu ©
16,286 44,807

© Ciutat Vella Sant Marti @

0

« Con una poblacion total de 1.621.537 habitantes, las personas de 65 afos
y mas son 334.273, un 20,5% del total.
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> El perfil de la ciudad

*El 60.6% de las personas de 65
afios y mas son mujeres.

*Cerca del 26% de las personas
de 65 afnos y mas viven solas

Personas de 45 afios y mas y relacion con la poblacidn total. 1981-2020

I En valores absolutos

En porcentaje

Piramide de edades de la poblacidn de Barcelona. Ado 2010
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*El aumento de poblacion de 65
afos y mas en las dos ultimas
déecadas ha estado dl 17%.

La proporcion de poblacion de
edades mas adelantadas
también se ha incrementado.
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»El proceso realizado en Barcelona.

* Las personas mayores de la ciudad han sido las protagonistas en el
proceso participativo e investigacion cualitativa para disefiar una Barcelona
amiga de la personas mayores

Foros de personas mayores
Las personas mayores de todos los barrios
de la ciudad toman la palabra

Informacioén y participacion
Contando con toda la ciudadania

Investigacion cualitativa:
Escuchando las diferentes voces en la ciudad

Convencion, las voces de las personas mayores
Mas de 750 personas mayores han debatido sobre los resultados del proceso
participativo y han puesto las bases para la elaboracion del Plan de Accion
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»El proceso de trabajo realizado en Barcelona.

> Forums de persones grans

» 2 foros del Consejo Asesor de la Gente Mayor, en
representacion de las asociaciones de personas mayores.

CONSTRUIM CONJUNTAMENT
» 10 foros de proximidad, uno a cada uno de los UNA CIUTAT PER A TOTES LES EDATS
distritos de la ciudad

> Informacidn vy participacion

sInformacion y participacion abierta a todo el mundo

*Mas de 15.000 visitas a la web

*Cerca de 1.500 formularios en linea, con propuestas ciudadanas
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»El| proceso de trabajo realizado en Barcelona.

> Investigacion cualitativa:

*Entrevistas y grupos de discusion
*Personas mayores en situacion de depende‘
*Personas mayores que viven en residenciasjs
*Familias cuidadoras

*Personas mayores del colectivo GLBT
*Mujeres y hombres mayores del
pueblo gitano

*Personas mayores inmigrantes

*Profesionales de entornos de proximidad
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»El| proceso de trabajo realizado en Barcelona.

» Convencion, las voces de las personas mayores
*Sesiones plenaries,l'espai de presentacion y debate de documentos, ponencias y

conclusiones

Situacion economica y riesgo de exclusion social de las personas mayores

*Derechos y libertades de las personas mayores
con dependencia

*El medios de comunicacion y las personas mayores

Grupos de trabajo, espacios simultaneos de
presentacion de resultados, experiencias en
marchay debate sobre "Construimos la agenda
del movimientos asociativo de las personas
mayores”
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» Dimensiones de intervencion

Participacién Servicios de salud
social y publica y servicios sociales
@ Mobilidad
y transporte S
ﬁ Accesibilidad A Respecto
y espacio puiblico e inclusién
B

Soporte
y ayuda mitua

Comunicacion

Vivienda e informacién
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Ruta de trabajo

Anos 1%y 2° Anos 3% a 5°

@ Planificacion ,’— .
a. Implicar a la gente mayor elmplementa:m“
b. Evaluacion amabilidad a. Plan de accion

c. Bases del plan de accidn b. Evaluacién continua
d. Identificar indicadores

6 Evaluar progreso

a. Medir progreso
b. Identificar éxitos y amenazas

c. Presentar informe
de progreso
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www.bcn.cat/consellgentgran
www.bcnamigagentgran.com

Muchas gracias

En colaboracion con:

(> Institut de PEnvelliment
UAB



