a Barcelona!




Per vuite any consecutiu celebrem la Setmana de la
bicicleta amb la conviccid que la feina feta durant
aquests anys ha servit per donar a coneixer el que
representa aquest mitja de transport per una
mobilitat més sostenible i eficient, i per la millora
de la nostra qualitat de vida. El treball conjunt
realitzat amb les entitats de la Comissi civica de la
bicicleta ha merescut el reconeixement i el respecte
de la ciutadania, i és per aixo que actualment
s'utilitza la bicicleta com un mode més de transport
integrat plenament a la mobilitat de la ciutat.

Les persones abonades al Bicing ja sén a prop de
200.000 i aquest any arribarem als 156 km de carril
bici. La creacid de les zones 30 i la pacificaci6 de
carrers afavoreixen els desplacaments en bicicleta,
cada dia que passa es veuen més ciclistes pels carrers
de la ciutat, segons dades de 2008 s'efectuen una
mitjana de 90.000 desplacaments diaris en bicicleta
per Barcelona.

Som plenament conscients que encara ens queda molt
cami per recorrer i que s’han de millorar aspectes per
garantir la seguretat i per facilitar la convivencia i el
civisme als carrers de la nostra ciutat.

Es en aquest context, que la ciutat acollira la
Setmana de la bicicleta amb un seguit d’activitats
per seguir sensibilitzant la ciutadania en I'ts civic
d'aquest mitja, agil i respectuds amb el medi
ambient. Feli¢c Setmana de la Bicicleta 2009!

Francesc Narvaez Pazos regidor de Mobilitat




Préstec gratuit
de bicicletes

ITB Inspeccio
Tecnica de
la Bicicleta

Circuit infantil
de bicicletes

Préstec gratuit
de bicicletes

ITB Inspeccio
Tecnica de
la Bicicleta

Circuit infantil
de bicicletes

HORARI 1 LLOC de 10 a 19 h, c. Esparteria, 3
ORGANITZA Un Cotxe Menys, tel. 932682105

Revisié mecanica gratuita

HORARI | LLOC de 17 a 20 h, pl. Carles Pi i Sunyer, 8-10
ORGANITZA Biciclot, tel. 933077475. Vine i reserva
hora per a la teva revisio.

Circuit amb carrils i senyalitzacions perque els més
petits (3 a 7 anys) tinguin els primers contactes amb
la bici urbana.

HORARI I LLOC de 17 a 20 h, pl. Catedral.

ORGANITZA Biciclot, tel. 933077475

HORARI | LLOC 20.30 h, pl. Carles Pii Sunyer, 8-10
(qui no tingui bicicleta, a les 20 h al pg. Maritim
de la Barceloneta, 33

-platja-préstec gratuit de bicis, cal reserva).
ORGANITZA Biciclot, tel. 933077475

HORARI | LLOC de 10 a 19 h, c. Esparteria, 3.
ORGANITZA Un Cotxe Menys, tel. 932682105

Revisio mecanica gratuita

HORARI I LLOC de 17 a 20 h, pl. Carles Pii Sunyer, 8-10
ORGANITZA Biciclot, tel. 933077475. Vine i reserva
hora per a la teva revisio.

Circuit amb carrils i senyalitzacions perque els més
petits (3 a 7 anys) tinguin els primers contactes amb
la bici urbana.

HORARI I LLOC de 17 a 20 h, pl. Catedral.

ORGANITZA Biciclot, tel. 933077475



Curs d'iniciacio Si ets adult i no saps anar en bicicleta, nosaltres te
a la bicicleta n’ensenyem d’una manera facil i segura, bicicleta
inclosa. Inscripcid prévia obligatoria a
biciescola@bacc.info o tel. 933077100
HORARIS I LLOC de 10a12hide 12a14hparcdela
Barceloneta
ORGANITZA Bicicleta Club de Catalunya (BACC),
www.bacc.info

Biciterapia La bicicleta és una activitat fisica aerobica que
enforteix el cor, estimula la circulacid i contraresta
l’estrés. Amb la biciterapia us proposem un itinerari
tranquil, accessible, a prop del mar, en grup i amb
I’acompanyament d’un monitor especialitzat per
potenciar la relaxacid i la salut. Porta la teva bicicleta
o lloga-la al punt de trobada. Inscripci6 previa
obligatoria a biciescola@bacc.info o tel. 933077100
HORARI | LLOC de 16 a 18h, Front maritim.

ORGANITZA Bicicleta Club de Catalunya (BACC),
www.bacc.info

Bicicletada Nocturna  HORARI I LLOC 20.30 h, pl. Carles Pi i Sunyer, 8-10 (qui

“parcs-Forum-Front no tingui bicicleta, a les 20.10 h al c. Esparteria, 3,

Maritim” préstec gratuit de bicis, cal reserva)

ar ORGANITZA Un Cotxe Menys, tel. 932682105

10 Dimecres

Préstec gratuit HORARI I LLOC de 10 a 19 h, c. Esparteria, 3
de bicicletes ORGANITZA Un Cotxe Menys, tel. 932682105
ITB Inspeccio Revisié mecanica gratuita

Tecnica de HORARI I LLOC de 17 a 20 h, pl. Carles Pi i Sunyer, 8-10
. ORGANITZA Biciclot, tel. 933077475. Vine i reserva
la Bicicleta hora per a la teva revisid.



Circuit infantil Circuit amb carrils i senyalitzacions perque els més

de bicidetes peti_ts.(g a 7 anys) tinguin els primers contactes amb
la bici urbana. HORARI I LLOC de 17 a 20 h, pl. Catedral.
ORGANITZA Biciclot, tel. 933077475

Curs d'iniciacio Si ets adult i no saps anar en bicicleta, nosaltres te

a la bicicleta n’ensenyem d’una manera facil i segura, bicicleta
inclosa. Inscripcio previa obligatoria a
biciescola@bacc.info o tel. 933077100
HORARI 1 LLOC de 16 a 18 h, parc de la Barceloneta
ORGANITZA Bicicleta Club de Catalunya (BACC),
www.bacc.info

Bicicletada Nocturna  HORARI I LLOC 20.30 h, pl. Carles Pi i Sunyer, 8-10 (qui
“parcs-Forum-Front no tingui bicicleta, a les 20.10 h al c. Esparteria, 3,
préstec gratuit de bicis, cal reserva)

HH ”
Maritim ORGANITZA Un Cotxe Menys, tel. 932682105
Fes-te veure... Convidarem les primeres 20 persones que vinguin
al cinema en bicicleta al cinema, a més de lliurar-los un kit de

llums i reflectors per fer-se veure a la nit.
Muntarem una carpa vigilada al carrer per deixar-
hi les bicicletes mentre dura la projeccid.

HORARI | LLOC 20 h aprox. Cinema per determinar
(n’informarem a www.festeveure.org)

ORGANITZA Amics de la Bici, tel. 933394060

11 Dijous

Esmorzar Bicia't. Agafala bicicleta per anar ala feina i gaudiras d'un
Celebra el dia esmorzar gratuit, premsa i una bossa amb regals.
de la bicideta HORARI I LLOC de 7.30 a 10.30 h, Rambla de Catalunya

/ Diagonal, Glories / Diagonal, Provenca / Lepant i
Arc de Triomf.

ORGANITZA Bicicleta Club de Catalunya (BACC),
www.bacc.info, tel. 933077100



Circuit infantil
de bicicletes

Préstec gratuit
de bicicletes

ITB Inspeccio
Tecnica de
la Bicicleta

Bicicletada
nocturna: itineraris
culturals 09

Fes-te veure...
al teatre

Circuit amb carrils i senyalitzacions perque els més
petits (3 a 7 anys) tinguin els primers contactes amb
la bici urbana.

HORARI I LLOC de 17 a 20 h, pl. Catedral.

ORGANITZA Biciclot, tel. 933077475

HORARI I LLOC de 10 a 19 h, c. Esparteria, 3
ORGANITZA Un Cotxe Menys, tel. 932682105

Revisié mecanica gratuita

HORARI I LLOC de 17 a 20 h, pl. Carles Pi i Sunyer, 8-10
ORGANITZA Biciclot, tel. 933077475. Vine i reserva
hora per a la teva revisio.

HORARI I LLOC 20.30 h, pl. Carles Pii Sunyer, 8-10
(qui no tingui bicicleta, a les 20 h al pg. Maritim
de la Barceloneta, 33

-platja-préstec gratuit de bicis, cal reserva).
ORGANITZA Biciclot, tel. 933077475

Convidarem les primeres 20 persones que vinguin
en bicicleta al teatre, a més de fer-los lliurament
d’un kit de llums i reflectors per fer-se veure a la
nit. Muntarem una carpa vigilada al carrer per
deixar-hi les bicicletes mentre dura la funcid.
HORARI I LLOC 20 h aprox. Teatre per determinar
(n’informarem a www.festeveure.org)

ORGANITZA Amics de la Bici, tel. 933394060

12 Divendres

Préstec gratuit
de bicicletes

HORARI I LLOC de 10 a 19 h, c. Esparteria, 3
ORGANITZA Un Cotxe Menys, tel. 932682105



ITB Inspeccio Revisié mecanica gratuita

Tecnica de HORARI I LLOC de 17 a 20 h, pl. Carles Pi i Sunyer, 8-10
. ORGANITZA Biciclot, tel. 933077475. Vine i reserva
la Biciclet
a biddeta hora per a la teva revisié
Circuit infantil Circuit amb carrils i senyalitzacions perque els més
de bicidetes petits (3 a 7 anys) tinguin els primers contactes amb
la bici urbana.

HORARI I LLOC de 17 a 20 h, pl. Catedral
ORGANITZA Biciclot, tel. 933077475

Bicicletada Nocturna  HORARI I LLOC 20.30 h, pl. Carles Pi i Sunyer, 8-10 (qui
“parcs-Forum-Front no tingui bicicleta, a les 20.10 h al c. Esparteria, 3,
Maritim” préstec gratuit de bicis, cal reserva)

ORGANITZA Un Cotxe Menys, tel. 932682105

HORARI | LLOC de 10 a 19 h, pl. Catalunya (vorera c.
Bergara) i Bike show (Forum).

ORGANITZA Un Cotxe Menys, tel. 932682105
Biciclot, tel.932219778

La Festa us ofereix un gran espectacle esportiu on
podreu veure les grans figures del moén de la
bicicleta realitzant acrobacies i mostrant les seves
habilitats. Aixi mateix, tindrem 1’oportunitat de
poder visitar durant tota la jornada, una gran fira
de la bici on hi participen les grans marques amb
les seves novetats de bicicleta urbana, electrica,
BTT...ialtres estands relacionats amb aquest tema.
Hi hauran també espais per a la participacio activa
dels visitants que aixi ho desitgin i un racé per als
més petits.

HORARI | LLOC de 10.00 a 20 h, Forum

ORGANITZA Institut Barcelona Esports i Bike Show



14 Diumenge

Barcelona Es una festa Itidica esportiva que consta d’un

va en bici: La Festa de itinerari popular en el que milers de persones de

la bicicleta i dels patins- Elotes les edats r’ecorren amb })1.c1cl§:ta els carrers

. e Barcelona d’una forma placida i tranquil-la.

Bike Show Un bon final per aquesta setmana, en la que la ciutat
ha mostrat la seva cara més sostenible i ecologica,
gracies a la participacid d’una ciutadania que desitja
viure en un espai més saludable i respectuds amb
el medi ambient. Aquest acte agraeix, a tots els
ciutadans i ciutadanes que utilitzen diariament
aquests mitjans de transport, el seu esforc per
arribar a la construccio d’una Barcelona més civica
dia a dia.

HORARI I LLOC 10.00 h. Sortida: c. Aragé entre Balmes
i Pg. de Gracia. Arribada: Forum.
ORGANITZA Institut Barcelona Esports i Bike Show

L’itinerari acaba amb una gran festa al Forum, a
I'entorn del Bike Show que adapta les seves activitats
al public general. Una festa plena d’activitats
relacionades amb el mén de la bici per participants
de totes les edats, aquestes podran realitzar-se tant
amb la propia bicicleta o patins que portin els que
han participat en ’itinerari, com amb bicicletes o
patins cedides per ’organitzacid.

L’oferta esta pensada per a tot tipus de public, hi
haura exhibicions per als que no s’atreveixin a
participar-hi per a que puguin gaudir de nombrosos
espectacles del mon de la bici i els patins amb
veritables especialistes reconeguts en diverses
especialitats. I no ens oblidem dels més menuts
que tindran el seu espai amb inflables i tallers que
complementaran el gran ventall d’activitats
proposades.



LLoc pl.Carles Pi i Sunyer, 8-10, planta baixa.

tel. 934023434. bicicleta@bcn.cat

HORARI de 9a 14 h

Hi trobareu informacid relacionada amb la bicicleta.
Durant la Setmana de la bicicleta estara oberta de
10a14hide16a18h.

Podreu registrar la bicicleta al banc de dades
municipals i, si la voleu marcar, se us facilitara
I'adreca dels llocs on es fa. Si registreu la bicicleta
tindreu moltes més possibilitats de recuperar-la en
cas de robatori.

LLo¢ Oficina de la bicicleta

ORGANITZA Ajuntament de Barcelona

Repartirem cintes reflectores entre els usuaris/aries
de bicing col-locant-nos en algunes parades i donant
informacio sobre la campanya “fes-te veure”. També
en repartirem entre les persones que participin en
les activitats organitzades per altres entitats que
tinguin lloc al vespre-nit.

ORGANITZA Amics de la Bici, tel. 933394060

Grups entre 15 i 20 persones
ORGANITZA Un Cotxe Menys Bicicletes. Per a més
informacio o reserves, truqueu al tel. 932682105
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