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5a edici6 d’intercanvi
de roba a Barcelona

Del 10 al 30 de novembre

PARTICIPA EN LA 5A EDICIO de la xarxa de punts
d’intercanvi de roba de Barcelona.

Els intercanvis ens permeten reutilitzar, compartir i consumir
de forma responsable.

Consumir més no equival a viure millor i el que per a tu pot ser
un residu, per a altres persones pot ser una oportunitat. Per
aixo, coincidint amb la 6a Setmana Europea per a la Prevencio
de Residus et convidem a renovar la teva roba i a revolucionar el
teu consum!

“Renova la teva roba” és una iniciativa per fomentar el consum
conscient i la prevencié de residus promoguda per entitats,
associacions i equipaments municipals de la ciutat amb el
suport de lAjuntament.

Participa-hi: ajudaras
a fer de Barcelona una
ciutat més activa |
responsable

5a edici6 d’intercanvi
de roba a Barcelona

Qué has de saber?

PORTA LA TEVA ROBA al punt d’intercanvi que millor et vagi,
n’hi ha per tot Barcelona. Alla te la canviarem per “renoves” que
després podras intercanviar de nou per la roba que t'agradi més
en qualsevol punt de la xarxa. Consulta els dies de recollida i els
d’intercanvi de cada punt, hi ha molt per triar! A més a més, durant
tota la setmana podras gaudir de tallers, xerrades i espectacles
sobre consum responsable, prevencié de residus, creativitat i molt
més. No t’ho perdis!

Aquest any hi haura
sorpreses. Estigueu-hi
atents!

Sistema d’intercanvi: els “renoves”

+ Complementsisamarretes:

1 renova

« Pantalons, camises, faldilles, vestits, jerseis i jaquetetes:
2 renoves

« Roba de vestir, jaquetes grans, conjunts, vestits jaqueta...:
3 renoves

La roba ha d’estar neta, sense forats ni descosits ni tagues.
Es podran portar com a maxim 10 peces.

Només s'acceptara roba de vestir. No sagafaran sabates ni roba interior
nide la llar.
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PUNTS
D’INTERCANVI

DATES | HORARIS
DE RECOLLIDA

DATES | HORARIS
D’INTERCANVI

ACTIVITATS
COMPLEMENTARIES

1.

Espai Ladic Ambiental per Families

Parc de la Ciutadella
(roba infantil i de nadé)

Deldilluns 1 al 5 de desembre
de11a13.30hide16a18h

Dimarts 9 idimecres 10 de
desembrede 11 a 13.30 h
ide16a18h

Activitat d’estampaci6 de roba
Divendres 5 de desembre,de 17 a 18 h

2.
Casal de Joves Palau Alos

Deldimecres 12 al dimecres
19de 17.30 ha 21 h,inclus
diumenge

Dissabte 22 i diumenge 23,
de 17.30ha21h

3.
Centre Ocupacional Sinia

Del dilluns 24 al dijous 27
de9al17h

Divendres 28 de 9a 17h

4, Dimecres 26 i dijous 27 Dissabte 29de 10a 14 h Taller: “Lembolcall de 'entrepa amb patchwork. Fem un envas artistic, practic i sostenible.”
La Fabrica del Sol de 16.30a20h Dijous 27 de novembre, de 18 a 20.30 h. Inscripcions: http:/lafabricadelsol.bcn.cat/inscripcions/
5. Dimarts 18 dijous 20 de 16.30 NO ES PUNT D’INTERCANV/I Visita a la Fundacié Engrunes. “Roba amiga. El desti de la roba usada”

Aula Ambiental
de la Sagrada Familia

a 19 h. Dimecres 19 i divendres
21de10.30a13.30h

Dijous 20 de novembre a les 12 h.

Taller: “Reciclatge téxtil. Con Faldas y a lo loco!”
Dimarts 2 de desembre a les 17.30 h. Cal inscricpi6 préevia. Més informacié.info@aulambiental.org.

6.
Banc del Temps de Sagrada
Familia - Espai 210

Dimarts 25 idimecres 26 d’11
al4hide17a20h

Divendres 28de 10a 15 h

Taller de “Trapillo”
Dijous 20 de novembre ales 18 h

7.
Banc del Temps Dreta Fort Pienc

Dilluns 10 idimarts 11 de 10
a13.30hide16a19.30h

Dimecres 12de 10a 14 h
ide16a20h

8.
Centre Civic Urgell

Del dilluns 24 al dijous 27
de10a14hide16a20h

Divendres 28 de 10a 14 h
i15a20h

Taller. “Porta uns texans o una camisa i t'emportaras una faldilla o un estoig”

Dissabte 22 de novembre de 10a 13 h

Gracies a Veo Veo. Activitat gratuita a canvi de ser voluntari/aria en la recollida o intercanvi.
Cal inscripcio prévia (www.ccurgell.cat)

Teatre. Simplicitats. Xucrut teatre

Divendres 28 de novembre a les 18 h

Eljoc no té edat ni preu. Un espectacle de petit format que ens fara riure i reflexionar
sobre el joci el consum

9.

Reparat millor que nou -

Espai Metropolita de Prevencio
de Residus

Divendres 21 idilluns 24
de 10.30a14hide17a20h
dissabte 22 de 10.30a 14 h

Divendres 28 de 10.30a 14 h
ide 17 a 20 h. Dissabte 29 de
10.30a14h

Assessorament textil
El mes de novembre: Dilluns, dimarts, dimecres i divendres:de 10.30a 14 hide 17 a 20.45 h.
Dissabte:de 10.30 a 14 h. No es realitzara lassesorament textil els dies de recollida i d’intercanvi.

Taller “Fem davantals”
Dijous 27 de novembre d’11a13.30hide 18a20.30 h.
Calinscripcio6 prévia al web www.millorquenou.cat o per teléfon: 93 424 28 71
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10.
Espai Jove La Fontana

Deldimecres 12 al dijous 27
(de dilluns a divendres),
de17a20h

Divendres 28 de 17 2 20.30 h

Taller de collarets amb tela de samarreta
Divendres 28 de 18.30a20 h

11.
Lluisos de Gracia -
Banc del temps de Gracia

Dilluns 17, dimarts 18 i dimecres
19,de17a20h

Dijous 20 i divendres 21 de 17
a20h

12.
Casal d’Entitats Mas Guinardé -
Associacié mamaG

Del dilluns 24 al divendres 28 de
18i21h

Dissabte 29de 11.30a 14 h

13.

Centre Civic Carmel - Ludoteca
Arimel (col-labora Centre Civic El
Coll-La Bruguera)

Del dilluns 17 al divendres 21
de10a13hide17a21h

Dissabte 29de 10a 14 h

Tallers, mostra i concert musical
Consulta informaci6 a: ccivics.bcn.cat/carmel

14.

Centre Civic Casa Groga- Ludoteca
Infantil Casa Groga (roba d’adults +
roba infantil i de nadons + material
de puericultura)

Del dilluns 24 al divendres 28.
(Dimarts, dimecres i dijous
de 9.30a 14 h.De dilluns a
divendres de 16 a 20.30 h)

Dissabte 29 de 10 a13.30 h

Taller familiar “Renova”
Dissabte 29 ales 11.30 h

Taller d’Upcycling
Dissabte 29 de novembre ales 12 h
Acarrec de Virginia Rondeel, de [Associacié Moda Sostenible BCN.

15.
Espai Jove Boca Nord

Del dilluns 24 al divendres 28 de
15a21h

NO ES PUNT D'INTERCANVI

16.
Aula ambiental de les Corts -
Centre Civic Can Deu

Del dilluns 24 al dijous 27 de
17a20h

Dijous 27de 17 a21h

1r Mercat d’intercanvi de comics
Dissabte 8 de novembre ales 11 h

Taller © Levidéncia dels residus”
Dissabte 22 de novembre al mati a la Plaga de la Concordia

Taller “Per nadal fem menys residus. Guarniments orginals amb objectes d’aprofitament”
Dimecres 3 de desembre de 18 2 20.30 h.
A carrec de Reparat Millor que nou

Exposici6 “El cicle de la Matéria Organica”
Del 3 al 20 de desembre.

17.
Casal de Joves
de Les Corts

Deldimecres 12 al divendres 21
de18a22h

Dissabte 22de 18a 22 h

18.

Centre Civic Joan Oliver “Pere Quart”
(roba d’adults + roba infantil i de
nadons)

Deldilluns 17 al dimarts 25
de9al4hide16a23h.
Eldissabte 22de 10a 14 h

Dimecres 26 ales 17a20h

19.
Centre Civic Can Verdaguer

Dimecres 26 de 17a 20 h

Dimecres 26 de 17 a 20 h
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20.
Banc del Temps Trinitat Vella

Deldimarts 11 al divendres
14de17a19h

Dissabte 156de 10a 14 h

Taller:’Reparat: Bijouteria i complements”
Dimarts 13 de novembre a les 17.30 h, a l'Espai Via barcino (c. Via barcino 75)

21.
Espai Jove Garcilaso (roba juvenil)

Deldilluns 10 al dimarts 18
de 16 a 20.30 h (excepte
dissabte i diumenge)

Dimecres 19 de 17.30
a20.30h

Taller de mocadors solidaris
Dimecres 12 de novembre a les 18 h

Taller d’Upcycling
Dimarts 18 de novembre ales 18 h
A carrec d’Ana Estany, de [Associacié Moda Sostenible BCN.

22.
Banc del Temps de Bon Pastor

Deldilluns 10 al dijous 13
de10a13hide16a18h

Divendres 14de 16a 18 h
idissabte 16de 10a 13 h

23. Del dilluns 17 al dijous 20 Dissabte 22de 10a 13 h Flashmob amb Leftovers
Centre Civic Sant Marti de10a13.30hide16a19.30h Dissabte 22 de novembre a partir de les 10 h
Companyia de dansa fusio
Taller de reciclatge de roba
Dissabte 22 de novembre a les 10 h
A carrec de Maria Martinez d’Enrenou creatiu
24, Del dilluns 17 al dijous 20 Divendres 21 de 18a 21 h Taller d’Upcycling
Casa Orlandai de10a20h Divendres 21 de novembre ales 18 h
A carrec de Carla Mallart, de lAssociacié Moda Sostenible
25. Deldilluns 10 al divendres Divendres 21 a partir de les

Centre Civic Casa Sagnier
(roba d’adults + roba infantil
i de nadons)

14 de10al14hide16a20h

17.30h

Activitat destacada:

Una altra moda és possible
Dijous 13 de novembre, de 19 a 21 h. Espai Jove Garcilaso

Qui ha fet la roba que duus? S’han respectat els seus drets laborals?
Quin impacte ambiental hi ha darrere del que portes?

Presentacio creativa d’iniciatives que comercialitzen roba amb criteris
de responsabilitat social i ambiental amb petit refrigeri.

A carrec d’Elena Salcedo, autora del llibre Moda ética para un futuro

sostenible

Inscripcions a ben.cat/lafabricadelsol/inscripcions
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Adreces utils

1. Espai ladic ambiental
per a families del parc de la
Ciutadella
Pas de l'Institut Escola, s/n.
Parc de la Ciutadella.
T.:638273115

2. Casalde Joves Palau Alos
Sant Pere Més Baix, 55.
T.:932681 224

3. Centre Ocupacional Sinia
Banys Nous, 16.
T.:933 181 481

4. LaFabrica del Sol
Pg. Salvat Papasseit, 1.
T.:932 564 430

5. AulaAmbiental de la
Sagrada Familia
Lepant, 281-283.
T.:934 350 547

6. Banc del Temps Sagrada
Familia - Espai 210
Padilla, 208-210, bxs.
T.:932 653 645

7. Banc del Temps
Dreta Fort Pienc
Ribes 67.
T.:932311 146

8. Centre Civic Urgell
Comte d’Urgell, 145.
T.:934 536 480

9. Espai Metropolita de
Prevenci6 de Residus
Sepulveda, 45-47.
T.:934 242871

10. Espai Jove La Fontana
Gran de Gracia, 190-192
T.:933 681004

N
N

. Lluisos de Gracia
Plaga del Nord, 7-10.
T.:932 183372

12.Casal d’Entitats Mas Guinardd

- Associacié mamaG
Placa Salvador Riera, 2.
T.:934 461 429

13.Centre Civic Carmel -
Ludoteca Arimel
Santuari, 27.
T.:93256 3333

14. Centre Civic Casa Groga -
Ludoteca Casa Groga
Avinguda Jorda, 27.
T.:934 186 5631

15. Espai Jove Boca Nord
Agudells, 37-45.
T.:934 299 369

16.Aula Ambiental de les Corts
(Centre Civic Can Deu)
Placa Concordia, 13.
T.:934101007

17. Casal de Joves de les Corts
Dolors Masferrer, 33-35.
T.:932916 499

18.Centre Civic Joan Oliver
“Pere Quart”
Comandant Benitez, 6.
T.:933398 261

19. Centre Civic Can Verdaguer
Piferrer 94-100.
1932768077

20.Banc del Temps
de la Trinitat Vella
Foradada, 36.
T.:933457016

2

. Espai Jove Garcilaso
Garcilaso, 103.
T.:932 562959

22.Banc del Temps de Bon Pastor
Pl. Robert Gerhard, 3.
T.:933 147 947

23. Centre Civic Sant Marti
Selva de Mar, 215.
T.:932 565760

24, Casa Orlandai
Jaume Piquet, 27.
T.:932524262

25. Centre Civic Casa Sagnier
Brusi, 61.
T.:934 140195
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| amés a més, participa:

« Fent-te voluntari a qualsevol dels punts. Més informacié a
lafabricadelsol@bcn.cat

+ Amb relatsifotos al Mapa Barcelona + Sostenible:
www.bcnsostenible.cat

« Piulant la teva experiencia amb els hashtags #renovalarobal4
i #bcnsostenible

| aquest any la teva participacio es veura recompensada amb Civis.
Més informacié a www.civiclub.org

Per saber-ne més:
Sobre moda sostenible:

» Associacioé de Moda Sostenible de Barcelona, que té per objectiu
potenciar-ne i estimular-ne la creacio, produccio, venda i Us.

« lelsblogs: cucdecol.wordpress.com, enconsonancia.wordpress.com,
sogoodsocute.com, slowbcn.com

Sobre consum col-laboratiu, foment de la cultura de lintercanvi:

« Als punts d’intercanvi trobaras informacié sobre iniciatives de
consum col-laboratiu i intercanvi.

« Visita les pagines web www.intercanvis.net i
www.consumocolaborativo.org

Sobre economia solidaria:

« |l Fira d’Economia Solidaria de Catalunya
ben.cat/

(www.firaesc.org) organitzada per Xarxa habitaturba
, . A twitter.com/Bcn_mediambient
d’Economia Solidaria de Catalunya e sl



