
Del 4 al 10 de juny
Al Centre cívic Can Deu

  



Des de l’aula d’educació ambiental de les Corts, volem 
celebrar el Dia Internacional del Medi Ambient, amb un 
munt d’activitats gratuïtes per a totes les edats. Tallers, 
jocs, videofòrums, titelles, sortides, exposicions, 
xerrades i altres activitats que celebrarem del  4 al 10 
de juny. 

T’hi apuntes?
 
Inscripcions a la recepció del centre cívic Can 
Deu a partir del dilluns 16 de maig.

DISSABTE 4 DE JUNY
Vine a la plaça de la Concòrdia, on des de primera 
hora del matí trobaràs paradetes i diferents activitats 
per a menuts i grans.
Khaima del Sàhara amb jocs de taula cooperatius.
Vine a passar-ho bé, tot jugant amb aquests jocs 
cooperatius que fomenten, entre d’altres aspectes, 
el treball en equip, jugar amb companys, no amb 
contrincants, superar obstacles, no persones, i a més 
a més a l’ombra d’una autèntica khaima del Sàhara.
Durant tot el matí a la plaça de la Concòrdia.

Els cabells de la senyora patata
Divertida i senzilla activitat que promou la importància 
de cuidar el medi ambient, orientada als petits d’ entre 
5 i 10 anys. Farem una mascota que, si prenem cura de 
mullar-la cada dia amb aigua, li creixeran els cabells! 
Vine a fer la teva senyora patata i diverteix-te amb 
nosaltres!
Per a infants de 5 i 10 anys acompanyats d’un adult. 
Lloc: a la plaça de la Concòrdia

A la tarda, a la sala d’actes de Can Deu, audiovisuals 
i debats a càrrec del col·lectiu Barcelona en Transició. 
http://barcelonaentransicio.wordpress.com
Monedes socials: cap una altra forma d’economia 
El troc directe, les monedes alternatives, els bancs de 
temps, etc. poden ser claus per reforçar una economia 
solidària i crear un nou paradigma d’organització social. 
Us proposem conèixer aquestes eines i reflexionar 
conjuntament entorn a noves formes d’economia. 
Xerrada, projecció de livingwithoutmoney i debat.
Horari: de 15 a 17 h

Projecció del documental In Transition
Aquesta és la primera pel·lícula sobre el moviment de 
transició filmada per qui millor el coneix, tots aquells 
que treballen perquè es dugui a terme. El moviment de 
transició és un conjunt de comunitats de tot el món que 
respon al pic del petroli i el canvi climàtic amb creativitat, 
imaginació i humor, enfocat a la reconstrucció de les 
economies i comunitats locals d’una forma positiva, 
contagiosa i divertida.
El documental està subtitulat al castellà i generarà un 
debat participatiu entre els assistents
Horari: de 18 a 20 h

DIUMENGE 5 DE JUNY
Pel matí, ens trobaràs a la plaça de la Concòrdia amb 
titelles. El rei i el mar de la Cia Pea Green Boat.
Un rei que parla poc i que vol manar molt, un esquirol 
saltimbanqui, una gata que dorm sota el sol, un gos 
esbojarrat, el mar, els núvols, el fantasma de l’hora 
del te. El rei es vol imposar als elements naturals i 
descobreix que no tot és manar i obeir.
Horari: a les 11 h

Taller obert de construcció d’instruments amb 
materials reciclats
“Cuidem el planeta” és el nom d’un projecte destinat 
a les escoles de primària del barri, amb el que se’ls 
ofereix activitats relacionades amb la sostenibilitat. Ara 
portem un bon exemple a la plaça de la Concòrdia. Vine 
a divertir-te amb els menuts i descobreix la sonoritat 
que podem treure de les nostres deixalles. 
Horari: a les 12 h

Les plantes i flors del parc de Cervantes. 
Passejada naturalista!
Una tarda de passeig per descobrir les curiositats del 
món de les plantes de la ciutat: plantes aromàtiques, 
arbres fruiters d’arreu del món, diferents varietats de 
roses, seran entre d’altres temes on posarem atenció.
Horari: a les 18 h a l’entrada de centre cívic Can Deu 
Guiatge: Evarist March. Botànic. Naturalwalks.



DILLUNS 6 DE JUNY
Taller de cuina vegana  
Cada vegada hi ha més gent que creu que no cal 
sacrificar els sabors. La cuina vegana no utilitza cap 
element d’origen animal, i en canvi és una de les 
cuines més saboroses i sanes que existeixen. Les 
malalties de les societats occidentals, són gairebé 
sempre per excés i no pas per carència. Aprenent a 
cuinar d’aquesta manera, se’ns obra tot un ventall 
d’ingredients que abans no coneixíem, altres formes de 
cuinar i el millor de tot: el nostre cos ens ho agrairà i la 
butxaca també ho notarà. Vine a aprendre a fer un menú 
de cuina vegana i bon profit!
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia. Places limitades.
Dia: dilluns 6 de juny
Lloc: a la cuina
Horari: de 17 a 19 h

Exposició pobles indígenes i petroli
De nord a sud, Amèrica Llatina està sent devastada 
per processos orquestrats per les grans multinacionals 
i els governs occidentals, en pro del nivell de vida 
dels països enriquits. Els governs corruptes han obert 
les portes a les multinacionals mitjançant acords 
comercials, megaprojectes i grans infraestructures 
per a que puguin saquejar brutalment els recursos 
naturals d’aquestes terres. Un espoli que ha suposat 
la repressió contra els pobles originaris, obligant-los a 
desplaçar-se i contaminant els entorns de poblats que 
sempre s’han basat en l’harmonia amb l’entorn natural.
Dia: del 6 al 13 de juny 
Lloc: a la sala d’actes
Horari: a les 19 h
Inauguració de l´exposició amb xerrada i passi de 
documentals del realitzador Marc Gavaldà.
http://poblesindigenesipetroli.wordpress.com

DIMARTS 7 DE JUNY
Xerrada: El concepte de salut i malaltia des 
del punt de vista de la medicina alternativa
L’estat de salut es considera l’equilibri dinàmic entre 
el cos, les emocions, la ment i l’esperit. Quan hi ha 
un desequilibri en un d’aquests aspectes es genera 
la malaltia. La medicina alternativa considera la 
malaltia com una oportunitat per renovar l’estat de 
salut afavorint el desenvolupament, la consciència i el 
creixement personal.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia.
Lloc: a la sala d’actes
Horari: a les 20 h

Taller de reciclArt
En aquest taller aprendrem a fer objectes preciosos 
com flors, fermalls i objectes escultòrics. En aquest 
taller interdisciplinari aprendrem a reciclar a partir 
de deixalles plàstiques, llaunes, i altres materials per 
a convertir-los en preciosos objectes que et podràs 
endur a casa per a decorar-la. Aquest taller pretén ser 
un espai divertit, amè i de reflexió al mateix temps que 
treballem amb equip. Vine a descobrir tot el què pots 
fer amb les teves mans i una certa dosi d’enginy.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia. Places limitades.
Dia: dimarts 7 i dimecres 8
Horari: de 18 a 20 h  
Lloc: a la carpa del jardí

DIMECRES 8 DE JUNY
Taller d’hort urbà
Al llarg d’aquesta setmana, us oferim un taller d’hort 
urbà en tres classes teòriques i pràctiques. Comencem 
amb una  introducció al regne vegetal (morfologia, 
reproducció, identificació d’espècies, etc.) i coneixerem 
els substrats i nutrients, l’ importància del reg i els seus 
sistemes, les fitopatologies més comunes, així com 
la planificació de sembra i la rotació de conreus. Vine 
a conèixer les especificitats dels horts en terrasses i 
balcons i treu-li profit al teu trosset de balcó.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia. Places limitades.
Dia: dimecres 8, dijous 9 i divendres 10
Horari: de 18.30 a 20.30 h



La maternitat i la criança des de 
la visió antropològica
Amb aquesta xerrada farem un viatge pels cinc 
continents a través de la concepció, l’embaràs, el part i la 
criança. Ens acostarem a diferents realitats i intentarem 
comprendre i enriquir-nos de la pluralitat de savieses 
que hi ha en totes elles. Així doncs, compararem com 
es viu un embaràs a Sudamèrica amb un d’europeu, 
quines diferències hi ha entre una llevadora del Magreb 
amb una a Catalunya o com el plor i la son poden ser 
entesos de manera tan radicalment oposada depenent 
de la cultura amb què ens fixem.
A càrrec de Laura Núñez, antropòloga
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia abans del 3 
de juny. Places limitades.
Horari: a les 19.15 h
Lloc: a la sala d’actes

DIJOUS 9 DE JUNY
El programa de reintroducció del falcó peregrí
A principi dels anys 70, la mà de l’home va fer 
desaparèixer els últims falcons peregrins de la nostra 
ciutat. Ara, l’esforç dels biòlegs Eduard Durany i Sergi 
García i el seu projecte de reintroducció d’aquesta au, 
està donant els seus fruits. Vine a conèixer aquesta 
història de la mà dels seus protagonistes i a descobrir 
alguns secrets d’aquesta majestuosa au, que prefereix  
els espais oberts i sense depredadors de la ciutat als 
intricants boscos. Vols conèixer aquests nous veïns?
Horari: a les 19.30 h
Lloc: a la sala d’actes

Taller de melmelades
En èpoques d’excés de producció al camp, la 
conservació dels aliments ha fet despertar l’enginy 
per no haver de llençar el què el camp produïa. Les 
melmelades han estat una manera d’aconseguir-ho així 
com les compotes, gelees i conserves en general. Amb 
aquesta classe aprendrem què cal tenir en compte per 
a fer la melmelada, tant sigui de fruita com de verdura.
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia. Places limitades.
Horari: de 17 a 19 h
Lloc: a la cuina

DIVENDRES 10 DE JUNY
Taller pràctic de transplantament d’orquídies
L’Associació Catalana d’Amics de les Orquídies, ens 
ofereix aquest taller on pots portar les teves orquídies 
i ens ensenyaran a preparar el substrat adequat, a 
sanejar la planta i detectar els possibles problemes 
que impedeixen un correcte creixement com poden ser 
la falta de nutrients i minerals. I un munt de consells per 
què la teva orquídia t’ho agraeixi. 
Activitat gratuïta amb inscripció prèvia. Places limitades.
Horari: de 18 a 21 h
Lloc: a la sala d’actes
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CENTRE CÍVIC CAN DEU

ENS TROBAREU 
Plaça de la Concòrdia, 13

08014 Barcelona
Tel.: 934 101 007

TRANSPORTS 
Bus: 15, 43, 59 i N0 

Metro: L3, Les Corts

www.cccandeu.com 
candeu@lleuresport.cat


